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SEGURETAT ABANS D’ACCEDIR 

 
o LA PERSONA QUE NO RESPECTE LES NORMES DE FUNCIONAMENT ESTABLERTES PODRÀ SER EXPULSADA DE LA INSTAL·LACIÓ. 

o Prohibit entrar amb simptomatologia COVID-19: 

o Febra (Temperatura > 37,2°C). 

o Tos, Sensació de falta d'aire al respirar, Dolor muscular/articular, Pèrdua de gust i l'olfacte, Diarrea, Cansament fora 

de la normalitat. 

o Prohibit entrar a persones si: 

o Són positives en COVID-19. 

o Han tingut contacte els últims 14 dies amb persones amb COVID-19 positiu i/o persones amb simptomatología COVID-19 

 

ACCÉS A LA INSTAL·LACIÓ 

 
o Mantindre la distància de seguretat de 2 metres amb la resta de persones. 

o Accedir sols amb reserva prèvia, amb personal tècnic i/o amb un/a acompanyant sols en casos justificats, de discapacitat o 

menors d'edat. 

o Cap grup pot accedir sense la presència de personal tècnic. 

o Ser puntual al torn assignat per evitar encreuaments amb altres persones. 

o Estar atent i respectar la cartelleria enfront de la COVID-19 col·locada per la instal·lació. 

o Entrar per la porta interior respectant la prioritat dels que volen eixir (Eixir té prioritat respecte entrar). 

o Accedir amb mascareta i no llevar fins a arribar a la pista, excepte les persones que presenten algun tipus de malaltia o dificultat 

respiratòria que puga vores agreujada per l'ús de la mascareta o que, per la seua situació de discapacitat o dependència, no 

dispose d'autonomia per a llevar-se la mascareta o bé, presenten alteracions de conducta que facen incompatible el seu ús. 

o Evitar portar anells, rellotges, polseres, arracades, etc.  (Facilita la neteja i evita que el SARS-CoV es deposite en ells) 

o Evitar tocar tot allò que no siga precís. 

 

DESPLAÇAMENT PER LA INSTAL·LACIÓ 

 
o Fer els desplaçaments per la dreta mantenint la distància de 2 metres amb la resta de persones. 

o Fer els desplaçaments sempre per fora del camp deixant la graderia a la dreta. 

o Queda prohibit fer parades injustificades en les zones de pas comuns i l'ús de la graderia 

 

ÚS DE BANYS I VESTUARIS 
 

o Mantindre la distància de seguretat de 2 metres amb la resta de persones. 

o Netejar les mans en aigua i sabó després d'utilitzar els banys. 
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o Respectar les zones senyalitzades per a canviar-se. 

o Després de canviar-se agafar la motxilla i les pertenències i deixar a peu de la pista assignada. 

o No beure de les aixetes dels banys. 

o Evitar utilitzar els banys en la mesura del possible 

 

DURANT L’ACTIVITAT 

 
o Mantindre la distància de seguretat de 2 metres amb la resta de persones. 

o No accedir a la pista reservada fins que estiga lliure. 

o Respectar l'aforament limitat marcat per la normativa vigent. 

o Sols es pot llevar la mascareta en l'estànça dins la pista. 

o Evitar el contacte físic amb la resta de persones. 

o No abandonar la pista assignada si no és per anar al bany o causes de força major. 

o Si una persona comença a presentar simptomatologia COVID-19 (explicada en el primer punt) ha de: 

o Col·locar-se la mascareta. 

o Replegar els seus objectes personals de la pista. 

o Comunicar a consergeria i al responsable del club la incidència. 

o Abandonar la instal·lació. 

o Posar-se amb contacte amb el seu centre de Salut o al telèfon de Salut Pública corresponent (900 300 555). 

o Si resulta ser positiu/positiva en test COVID-19  el responsable del club ho ha de notificar al SME al telèfon 964591400 

per a poder prendre les mesures oportunes. 

o  

SORTIDA DE LA INSTAL·LACIÓ 
 

o Mantindre la distància de seguretat de 2 metres amb la resta de persones. 

o Prohibit parar-se i reunir-se en zones comuns de pas. 

o Sortir per la porta interior (Eixir té prioritat respecte entrar) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

P R O T O C O L  I N S T A L · L A C I Ó  

E N T R E N A M E N T S  I  

C O M P E T I C I Ó  

Els i les esportistes, tècnics, auxiliars i altre personal que participa en l'organització de les competicions han de recordar que les seues 
accions, i en particular, el compliment dels requisits de distanciament social, no sols garanteixen un entorn segur en aquestes competicions, 

sinó que també permeten el desenvolupament normalitzat d'aquestes. Tots els membres del clubs tenen el deure col·lectiu de mostrar el 
seu lideratge i de donar exemple en l'aplicació rigorosa d'aquestes mesures. 

 

Cada club ha de nomenar a un Delegat/da de Compliment del Protocol (d'ara en avant DCP) que es responsabilitzarà d'assegurar que es 

complisquen tots els requisits de les condicions preventives d'aquest Protocol i dels que el propi club i/o la instal·lació tinguen. El/la DCP 
ha de ser algú amb el suficient prestigi i autoritat dins del club per a garantir que totes les persones integrants complisquen amb les 

obligacions establides en totes les competicions i instal·lació. 

 
Aquesta persona deurà estar en tot moment localitzable per al responsable de la instal·lació. 

 

És obligatori que tots els esportistes i resta d'integrants dels equips (tècnics, auxiliars, equips arbitrals, etc.) utilitzen les mascaretes 

mentre no estiguen dins de la zona de competició o zona de joc,  

 

En totes les competicions, entre els/les qui no estiguen en el terreny/pista de joc, es recomana respectar en tot moment un distanciament 

social de 1,5 metres, i en cap cas, inferior al fixat com a obligatori per les autoritats competents. 

 

 

Compromisos dels clubs:  
 

o Implementar i complir totes les mesures necessàries que es contenen en els protocols existents.  

o Exigir als qui participen la implementació i compliment de totes les mesures necessàries que es contenen en els protocols. 

o Eludir salutacions i mostres d'afecte, per altres fórmules de contacte.  

o Controlar el manteniment de la higiene i desinfecció de les instal·lacions i dels implements necessaris per a la pràctica esportiva 

de manera escrupolosa.  

o Evitar coincidir físicament amb l'altre equip o altres esportistes en l'arribada i eixida de les instal·lacions.  

o Si és necessari l'ús de vestuari, s'haurà de respectar l’aforament, per a mantindre les distàncies de seguretat, i els temps de 

desinfecció entre cada ús (mínim 30 minuts). 

o La necessitat d'ús dels vestuaris en els partits s'haurà de comunicar al SME 72 hores abans de la necessitat del seu ús (sent 

el límit el dijous a les 12h en cas de disputar-se en diumenge) indicant: 

o dia d'utilització. 

o hora d'utilització.  

Això és extensible als equips arbitrals i jutges de competició.  

o Garantir que es compleixen les mesures de seguretat de la instal·lació per part de: 

o Esportistes 

o Equips arbitrals i/o jutges de competició 

o Públic assistent 
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Condicions d'accés a la instal·lació  
 
Totes les persones participants/assistents hauran de portar la mascareta quan entren en la instal·lació o zones delimitades per 

l'organització en espais esportius.  

 

El Club ha de garantir que tots els que vagen a participar i entren en les instal·lacions esportives :  
o S’han desinfectat les mans.  

o Usen la mascareta ( el públic en tot moment ) 

o Mantenen la distància social.  

o Respecte els itineraris de desplaçament 

 

 

DESPLAÇAMENTS ESPORTISTES I PÚBLIC  

 

Els dies de partits, quan estiga autoritzada la entrada de públic, els desplaçaments per la instal·lació vindran marcats per aquest protocol. 

 

En aquest estarà marcat el com i per on ha de ser la circulació tant de les persones que intervenen directament en la competició 

( jugadors/es, equips arbitrals i tècnics) i el públic en general.  

 

Serà responsabilitat del club adequar la instal·lació (col·locació de tanques i indicatius) per a l'entrada de públic i del DCP el revisar que 

estiga tot correcte i haurà de vetllar pel manteniment de tot el material i la correcta disposició del mateix en tot moment. 

 

Caldrà respectar escrupolosament la zona d'itinerari de persones esportistes, tècnics i equip arbitral i la de públic en general 

 

No estarà permés: 

o parar-se en zones de pas 

o asseure's fora dels llocs marcats 
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